
MБoУ <<Cpeдняя oбщеoбpaзoBaTrЛЬнaя шIкoлa ЛЪ 6)

Oтзьrв нa oTкpЬITьIй ypoк пo физиuескoй кyльTyре B 8 (<A) кЛaссе
Учитель: Бoгaтoвa Иpинa Гeннaдьeвнa
Темa: <<oтpaбoткa TrxIIики Пpиrмa и пrprДaчи Mячa. Tеxникa нaпaДaюпIrгo

yДapD).

Местo пpoве.цeниЯ: сПopтЗaл
Кoличecтвo yЧ-cя: 19 челoвек
BиД ДеятелЬнoсTи: тpениpoBoчньrй
Haзвaние ПpoГpaмМЬI' B paMкaх кoтоpoй ПpoвoДиTся ypoк: физи.rескaя кyлЬryрa'

paзДrЛ вoлейбoл
Фopмa пpoвеДrни Я ЗaHЯTИЯ.. oткpьrтьrй ypoк
Уpoвень BoсIIиTaTеЛЬнoГo pезyЛЬTaTa: 2.й ypoвень.
!ети paбoтaroт сoBNIесTIIo с yЧиТeЛеNr

Cooтветотвие цrЛи Зa|tЯ"|у|Я сoДrpжaнию и pеЗyЛЬTaTaМ .цеяTrЛЬнoсTи: ЦrЛи ypoкa
pеaлиЗoBallЬt' сoДrpil(aние пoлHoсTЬю сooтBеTствyет осoбeннoсти кotITиtIгентa.цетей,
бьrлa oптиМaлЬнo opгaниЗoвaнa ДrятrЛьнoсть детeй IIa Bсrх эTaпax

ЬIе нa ЗaН'ЯT|ILI

УУД Пo плaнy Фaктически
Личностньrе ,,{ействия о€lмooпpeД eЛeъIИЯ,

.цействия
смьrолooбpaзoBaHuIЯ'

Дeiтcтвия нp aBоTBеI{нo -

эTиЧеcкoГo oценивaния

,{ети оaмoсToятелЬнo paбoтaют нaд
сoвepшенcTBoBaIIиrМ физинеских

кoндиций, в знaкoмoй.цЛя них
oбстaнoвке. Этa paбoтa.цля них знaчиМa
BBиДy eе BaжнoсTи' T.к. yМrние иГpaTь B

сIIopTиBIIЬIr игpЬI ЯBIIЯaTcЯ.цля ниx
знaчимoй.

ПoзнaвaтелЬнЬIе Coзнaтельнoе пpисBoение
нoвoгo сoциaлЬi{oгo oпЬIтa'

yМение зaIIoлIIиTЬ

cиTyaциЮ пpиМrpaми,

фaктaми, чтoбьr вoйти в этo
oбpaзoвaтелЬнoе

пpoсTpaIIсTBO

Учacтники нa oпЬITr aДaIIтиpyюT сBoи

физи.rеские I{aBЬIки к нoвoй oбстaнoвке'
меняroщей cЯ Нa плoщaДке кaждьrй
МoМеI{T. oценивaroT оBoи действия,

иcПpaBЛяIoт orпибки и нe.цoчеTьI.

oпьIт иГpьI в вoлeйбoл y yчeникoB
незнaЧиTrльньrй. oпиpaясь нa oпЬIT
y ЧaсTникoB сoprвнoB aниi,l',.цpyГиr

yчaП{иrсЯ BЬIсTpaиBaIoT сBoIo Мo.цrЛЬ

ПoBr.цrния.
PeгУлятивньtе I]елeпoлaгaHуIe,

ПЛaниpoBallиe' кoнTpoЛЬ'

кoppекция' oценкa'
сaмopеГyЛяция

oснoвнaя ЗaДaчa* эTo oвлa.цeние

нaBЬIкaМи иГpЬI в вoлейбoл.
Учaстники oбpaзoвaтеЛьнoгo Пpoцессa
сaMocToЯTlлЬнo' a TaЮке с пoМoщЬю
yчиTrJUI и бoлее oпЬITI{ЬIх yченикoв

сyМеJIи paспprДелить oбязaннoсTи I{a
ypoке, нa пЛoщa'цкr' кoнTpoЛиpoBaTЬ сBor



физи.rескoе оocToяI{ие, физиueскyrо
paбoтoопoсoбнoоть нa ypoке, B paзЛиЧнЬIx

aМпJrya игpoкoB в вoлейбoл, opгal{изoвaли
чrTкoе взaимo.цейсTBие Mr}к.цy ицpoкaМи'

Пpи opгaнИЗaЦИI4 oбopoньt и нaПaДениЯ

IIpoяBиJIи сМrлocTЬ и BЬIДеpжкy. Пpи
paзбopе иToгoB ЗaшЯTИЯpебятa с бoльtшoй

cTопrньЮ зaинTеpесoBaнIIoсTи IIoшaгoBo

paз6ттpaли дейотвия кa)кдoгo yЧaщегoся'

ДaBaJII4 oценкy сBoиМ действиям, кaк
пoЛoяtиTеJIЬIlyIo' тaк и oTpиЦaтелЬнyЮ.

КoммyникaтиBнЬIe Рaзвитиe эMПaTии Bзaимoвьrpyчкa' пo.цдеpжкa'

сoпrpr}киBal{иr. oсмьrсление
сoBrpшaеМьrх дейотвий. Чyвствo

кoМaнДногo Дyхa. ,{ействия в

кpиTическoй ситyaциvI тlpИ ПoTrpе МяЧa,

неyдaннoй пoпЬITки aTaК|4 или пpиеМa.

oбy.raroщиrсЯ к нaчaJry ypoкa бьrли B оIIopTиBI{oй фopме. Cпopтивньrй зa;r пpoBеTpeI{'

пo.цгoToBJIrI{ ctlopTиBньrй инвrнTapЬ ДJIя кaж.цoгo oбy.raroщегoся.
Уpoк нaчaЛcя c ПoсTpoенvlя. Яcrтo и чеTкo бьrли oбъявленьr цrЛи и зaДaчи ypoкa' сДrЛaн

aкЦrнT нa To, кaк ПOсTaBЛrннЬIе зaДaЧИ BЗaиMoсBя3aI{ЬI с изyчrннЬIМ paнrr МaTеpиaЛoМ.

Кaждaя из сTpyкTypнЫх чaстей ypoкa сooTBеTсTBoBaЛa сBoеМy нaзнaчgниro. УчrбньIй
MaTrpиaЛ был пo.цoбpaн с yчrToМ BoзpaсT}IЬIх BoзI\{o)кIIoстей, ypoBня физинескoгo paзBиTия

и oбyuеннoсти oбyuaroщиxся.
Пpи вьIпoлнeнии пеpвой ЗaДaЧL\ oбyнaroщиeся оoBеpIпrнстBoBaли IIaBьIки пepеДaЧи

МЯЧa, кoтopЬIе пpимeнялисЬ и пpи вЬIпoлнении втopoй ЗaДaЧ'l., нo yже в бoлеe сложнoй

фopме.
B oснoвнylo чaсTЬ ypoкa BxoДиЛи зaДaНИЯ' нa кoTopЬТx coBepшенcTBoBaлисЬ физи.reские

кaчесTBa' yМениЯ и IIaBЬIки oбy.raтoщихся: зaкpеплrниe TexI{ики бpoскa и лoBЛи мяua oднoй
pyкoй oT IIлечa' yПpaжнrrrиЯ ДЛЯpaзвиitTkl,Я ЛoBкoсTи, сиЛЬI' кoopДинaции движений.

B зaклroчитeльнoй чacTи бьlлo снихtение физи.rескoй и эмoциoнaльнoй aкTиBI{oсTи
yчаIl{ихся.

Ha пpoтяя<rнии Bсrгo ypoкa pyкoвoДсTBoвaЛся o сноBI{ьIМ kI ДИДaКTИческиМи
ПpинциIIaми:

'/ ПpинципoМ сoзнaTеЛЬнoсTи - иIITrpес к ЗaняTияМ oбyuarощихся,

'/ пpинципoМ aктиBtIoсTи _ opгaнизaЦИЯ Bзaимoпoмoщи и взaимooбyчrниЯ и
ДoстaToчIIЬIМ oптиМaJIЬI{ЬIМ кoЛиЧrсTBoM пoBтop eниil.

Bьrсoкaя paбoтoспoсoбнoсть бьIлa oбеопечrнa Зa счrт вьtбpaнньIx МеTo.цoB opгaнизaции
.цеяTелЬнoсти yчaщихcя, BЬIcoкoгo теМпa и Мoтopнoй плотнoсти ypoкa.

Кoнтpoль зa BьIIIoJII{ениeМ зaДaний }Ia ПpoTяжении Bcегo ypoкa. Bpемя, oTBe.цeннoе нa
кaждьlй из эTaПoB ypoкa, бьtлo paсrrpе.цеЛrнo paциoнaЛЬнo. CoблюдaлacЬ JIoгичнoсTь
Мe)к.цy чaсTяМи ypoкa.

Ha ypoке бьrл сoз.цaн блaгoпpиятньrй Пcиxoлoгичеcкий кЛиMaT, чTo сIloсoботвoвaлo
xopoшoМy кaчrсTвy BЬIПoЛнrни я зaДaниiт.



Стиль oбщrния yчиTеЛя с oбyнaroщI||\1|4cЯ ДoBеpиTrЛьньtй, пoсTporн нa Bзi}иMIIoМ

yBa}кении. oбy.raroщиеся rroкaзajlи yМение BзaиМo.цействoвaть пpи paбoте B гpyппaх'
Пpoведенньlй ypoк cooTBеTсTByrT пoстaBленнЬIМ з a.цaЧaп,{.

Зa.цaчи эToгo ypoкa paбoтaroт нa пrpспектиBy' тaк кaк пoJIyченнЬIе TrxI{икo-TaкTические

I{aBЬIки бyдyт исIIoJIЬЗoBaIIЬI B y.rебнoй игpr пo бaскетбoлy, волейбo;ry.

Уpoк пpoxo.циЛ нa хopoшеM эМoциoнaЛЬнoМ ypoBl{e.

B се нaмечrннЬIe зaДaчИ BЬIIIoлненЬI. If rль ypoкa,цoсTигI{yTa.

Глaвньrм эTaIIoB ypoкa бьrлa зaкJIIoтIиTеЛЬнaя чaсTЬ' кoгДa oбy.laтoщиеcя сМoгли
пpoдеN{oноTpиpoBaTь ypoBеI{Ь пpиoбpeтенньIx нaBЬIкoB' TеxI{ичеоких v| TaкTичеокиx
пpиrМoB, a Taкжr сBor yМrние бьIстpo opиrllTиpoвaтЬсЯ B изМrняIoщиxся yсЛoBияx y.rебнoй
игpы. oбyншoщиrcя ПoкaзaЛи сBo}o зaинTеprсoBaнI{oсTь B ДrяTелЬнoсTи' a тaкже B rе
prзyЛьTaTax.

Пpи вьrпoлнrнии paбoтьr, oбyнaroшиrcя ЗaкpеПИЛИ И сoBоpшенсTBoBaЛи сBoи Знaния Пo

изy.rенной тlМе) a Taк}ке пoлyчили }IoBЬIе знaния, кoTopЬIе пoнaдoбилplcЬ ДЛЯ.цoсTижrния
бoльrпегo эффектa B ицpе, yMrIIиr paбoтaть B кoМaII.це' a тaкяtе aнzrлизиpoBaтЬ peЗyлЬTaTЬI

orшибoк и IIеToчI{oстей, кaк B TехIIике' Taк и B Taктикe игpЬI.

Ha ypoке пpиМенялaсь пpоблемнaя cИTуaЦИЯ, aкTиBизиpyющaя oTIloшIение

oбy.raroщиxся к opГaнизaции фopм coBМrсTIIoй yuебнoй ДeяTеЛЬнocTи.

Уcпешнyro oценкy .цoсTи}кениЯ цели ypoкa ДaЛo сoTpyДHичосTвo yчиTeля pl

oбyuarощиxcя.
B пpoцeссе зaняTиЯ lloстoяннo cтиMyлиpoвaJlся инTеpес к сo,цеpжaнию ypoкa. Зa'цaние

oбyнaroщиrся BЬIIIoЛHиIIIит Ha xopoшo и oTЛичнo.

БьIлa ПpaвиЛЬнo orrpr.цеЛrнa .цoзиpoBкa BprМrни' oTBo.циMaЯ Ha кaжДyю чaсTЬ ypoкa.
Coблroдaлся BpеМеннoй pежим нa ypoкr: ПoДГoToBиTrЛЬнaJI чaсTЬ -10 мин., oсI{oBI{aJ{ чaоTЬ
_ 25мин., зaклIочиTrльнajI _ 5 мин.

Bсе кoмпoнеIITЬI ypoкa сooTBеTсTByIоT ЗaДaЧalл. ПoдгoToBиTrЛЬнaя чaсTЬ aкTиBиpoвaЛa
ЗHaHИЯ yчaщиxся' неoбxoдимЬIe .цЛя paбoтьt нa ypoкr' пpoBеДение дoлжнoй paзМинки,
BкJIIoЧaющей в себя пo.цгoтoBкy oсIIoBIIЬIx гpyпп МЬIшц к пpе.цстoящей нaгpyзке.

B oснoвнylo чaсть ypoкa Bxo.цили BЬIпoлнение paзличнЬIx игpoBЬIх yпpaкIrений с
вoлейбoльнЬIМи, бaскетбoлЬHЬIМи МяЧaМи.

B зaклIoчиTельнoй чaсTи IIpoBеpенo ДoМaшнee зa.цallиr, пo,цBеДен иToг.
Bpемя исrroЛЬзoвallo paциoнaЛЬHo' кЛaсс aкTиBI{o BЬIПoЛняЛ зaДaЧИ, oбеспеченaлoГиЧrскa;I
сBязЬ Ме}к.цy ЧaсTяМи yрoкa.

opгaнизoвaн кol{TpoЛЬ yсBorl{иЯ З:нa:яИя- yмений, нaBЬIкoB IIo пpинципy oTтaЛкиBaгl|Я,
пo.цскoки, ПеpoДaчи, кaк нa'цo 'цrйствoвaтЬ, yкaзЬIBaJI нa orпибки.

Ha ypoке сoзДaнa aтмoсфеpa paзBуITl;IЯ ин,циBиДyaЛЬньIx спoсoбностой, вьrcoкaJl стrrrенЬ
oбщей aкTиBIIocTи yчrникoв: Ilaгpyзкa нa oбyнaЮщиxcя c yчrToм ИX |4lДИBИдyaЛьнo-
пcихoлoгическиx oсoбеннoстей о paзньrм ypoBHеM paзBиTиЯ.

Ha ypокax физкyльтypьI испoлЬзoBaIIЬI TехIIoлoгия диффеpенциpoвal{нoгo физиuеcкoгo
oбpaзoвaния, з.цopoBЬеcбepегaющиe Тeхнoлoгии' Trxнoлoгия личнoотной opиентaции
пе.цaгoгическoгo сoTpy.цничесTвa, Trxнoлoгии aкTиBиЗaции И интенсификaции
пoзI{aBaтельнoй.цеятеЛЬнocти yЧarциxся; элеМеIITЬI игpoвoй и гpyпIIoBoй технoлогии.

.(ля pешения лечебнo . oз.цopoBиTелЬHЬIx зaДaч BкЛIoЧенЬI B пoДгoToвиTеЛЬнyю чaсTь
ypoкa cПециaлЬ}IьIе yпparltlleшИЯ Ha yкpеПЛения oсaнки Bo BpеMя хoдьбьr, нa ДЬIxaTелЬнyЮ
сисTrМy.

oбrцaя oЦенкa зaняTия]



о HaскoJIькo y.цaЛoсЬ дoоTигI{yTь IIoсTaBленнoй цeли
Пoстaвленнaя цеЛь.цoсTигIryTa пoJIIIoсTью. Клaсс oтpaбoтaл нa oцeнкy <<Oтличнo>>

о BoопиTaTеJIьIIaJI ценнoсTь
УДaлoсь нaлaДить взaимoДейстBI.Iе ме)tщy yчaстHикaМи ypoкa. OтношеHия Mr)к.цy

Детьми ДeлoBьlr' НaпpaBЛeIIнЬIr нa pешrниr зa.цaч. Bсе yчaщиеся действoвaли
yBrpeHIIo' пpиMeняя IIaBЬIки' пpиoбpетенньIr Ha пprДЬI.цyщиx зaIIятияx.

Зaмeчaния' pекoМrЕ.цaции

HеoбxoДипro oбpaтиTЬ BIIиDIaниe нa oбщyю физи.reскyю paбoтoспoсoбнoсть детей,

BьIпoлнrниe oт.цeЛЬHьIх ПpиeMoB.

16.02.202З r.
/Pьrбинскaя Е.B./

/Cевoстьянoвa Е.Е./
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