
видуальные беседы с подростками, склонными к
еблению ПАВ,

течение
бного года

на о.В
й педагог,

ы наркопоста,
водитель
,ьного отряда

онтёров

Единая Неделя профилактики безнадзорпости,
беспризорности и правонарушенийв
подростковой среде <<Высокая ответственность>),
посвящённая Всемирному {ню солидарности в борьбе
с терроризмом (З сентября)

(по отдельному плану]

сентябрь 2О24г гина о.В,
оциальный

педагог,
Сабитова Г.В.,
педагог- психолог

9 Единая Неделя профилактики аутоагрессивного
поведения среди несовершеннолетних
<<Разноцветная неделя>, п освящё нн ая Всемирному
дню профилактики суицида [10 сентября)

сентябрь 2O22r гина о.В.,
педагог,

г.в.,
психолог

10 Единая профилактическая Неделя <<Будущее в
моих руках>>, посвящённая Всемирному,Щню
трезвости и борьбы с алкоголизмом (З октября)

октябрь 2О24r ыгина о.В.,
альный педагог,

абитова Г.В.,
гог- психолог

лены наркопоста,
1l Круглый стол для Jлащихся 8-10 классов

кАлкоголь, наркомания и человечество. Кто
победит?>>

Ладыгина О,В.,
социальный педагог,
Сабитова Г.В.,
педагог- психолог

t2 Единая Неделя профилактики экстремизма
<<Единство многообразия)>, посвящённая
М еждународному .Щню толерантности
[16 ноябряJ

ноябрь 2024r Ладыгина О.В.,
социальный педагог,
Сабитова Г.В.,
педагог- психолог
руководитель
школьного отряда
волонтёров

Единая Неделя профилактики употребления
табачных изделий <<Мы - за чистые легкие!>>,
приуроченная к Международному дню отказа от
курения (третий четверг ноября)
.S Распространение листовок на тему: <<Курить -

здоровью вредить> [волонтёры).
Акция <flыши! flвигай! ЖивиI>

Выпуск информационного бюллетеня о вреде
употребления наркотиков, психотропных средств

ноябрь 2024r, Ладыгина О,В.,
социальный педагог,
Сабитова Г,В.,
педагог- психолог
руководитель
школьного отряда
волонтёров

t4 Неделя профилактики ВИЧ-инфекции <<Здоровая
семьяD, посвящённая Всемирному flню борьбы с
ВИЧlСПИД [1 декабря):

Викторина для учащихся 5-7 классов <<В плену
вредных привычек>),

Спортивный праздник <Богатырская наша
сила>> 3-4 классы.

Спортивные соревнования <Формула здоровья)
5-7, 8-11 классы.

Конкурс плакатов <<Мы выбираем жизнь> 5-11
классы.

декабрь 2О24г, Ладыгина О.В.,
социальный педагог,
Сабитова Г,В.,
педагог- психолог
руководитель
школьного отряда
волонтёров

15 Неделя правовых знаний <<Равноправие>,
посвящённая Всемирному flню прав человека [10
декабря)

декабрь 2О24г Мухортова О,В..,

уполномоченный по
правам ребёнка,
Ладыгина О.В.,
социальный педагог,

16 Областная Аiция <<А5rкцион добрых Дел>>,
посвящённая Международному дню спонтанного
проявления доброты [15 февраля)

февраль 2025r руководитель
школьного отряда
волонтёров

7

1з



абитова Г,В,,
едагог- психолог

ного отряда
олонтёров

а о.В.,
ый педагог,

водитель

март 2025гпрофилактики наркозависимости
е детство>, посвящённая Всемирному

ю борьбы с наркотиками и наркобизнесом>> [1

Тематический час <<Зловещее наследие
орфея>, о вреде наркотиков-

Акция <Мир без наркотиков)
Книжная выставка <<Искушение

бопытством>, [посвящена проблеме наркомании,

ди несовершеннолетних), [для 7 - 11классов)

протеста <Наркомания, смерть в рассрочкр [О
ни людей, не сумевших сказать наркотикам -

нет!>

)

1,7

оциальный педагог,
физкультуры

гина о.В.ль 2о25rНеделя профилактики от несчастных
и детского травматизма <<Жизнь!

Красота!>>, цриуроченная к Всемирному
,ю здоровья
апреля)

ститель директора
ойлова А.В.

вр
ыгина о.В..,

циальный

рт 2025г

ассы

ниеВлияс -начом кологом (<еча вра рвстр
1 0ка) в-на зм,ани подростных веществ оргсихотроп

19

оциальный педагог,
физкультуры

гина о,В
0 Областная акция, посвященная Всемирному

,лый стол с учащимися 7 ,1О классов <<Быть

портивная игра <<Олимпийский лабиринт>> -

вья
Дню

5-В классы

м модно>.

Ёý анр авл ё н и е ý П. rE Р fi Ф }fl J} & ý{Т Ж Ч К С ЖАЯ F,qý О Т'А г*ы риск&"мисj{ *гру{т
{ (}БучАк}ш{и

социальный педагог,

едагог- психолог

ного отряда
вол

йлова А.В
директора

оВР
о.в.,,

ва Г.В.,

водитель

в течение
ого года

и корректировка Индивидуального

адыгина О,В

руководители
педагог,

течение
ого года

) встреч обучающихся <(группы риска>) с

ром ОflН

гина о.В
ьныи пе,

течение
бного

ь посещаемости и успеваемости обучающихся
ы риска)>,

ь директора
йлова А.В.,

о ВР,
гина о.В.

альныи п

течение
ого года

видуальные беседы с подростками, склонными к
отреблению ПАВ

адыгина О.В
ьный педагог
ые руководители

течениеобучающихся <группы риска)> к участию в

рофилактических Неделях разноЙ тематики
5

оциальный педагог

ьного отряда

гина о.В,

классные
дители,

одитель

онтёров

течение
года

Распространение материалов среди учащихся
профилактическоЙ направленности: буклеты,

юры, социальная реклама

апрель 2О25r.

1

з

учебного года

6



еститель директора
по Вр,классные

циальный педагог

ойлова А.В

о.в.

кабрь 2024г-
,ябрь-

ай2о25

ые беседы с учащимися <<группы риска>>

о поведении во время школьных каникул
7

оциальный педагог,
классные руководители

ыгина о.Вбрь 2О24r
в Выбери дело по душе)> - вовлечение обучающихся в

студии и секции flO

оциальный педагог,
Сабитова Г.В.,

едагог- психолог

гина О.В..,ентябрь ZO24r
обеседование с обучающимися << Как я провел лето)>

адыгина О,В
педагог,

руко

оябрь 2O24t
арь, март

2025г

юко по ведени досугапронтрольРейды
носенов ИХ,пы(ся BpeMiриска>)груп

имних, весенних каникул.

0

а А.В
еститель директора

по ВР

2024r,10в-мо оымл стол бучающихсядляза Круг
Ктооечествчеловин мания<Алкогольов арко

r,

на о.В,
,ный педагог,

тепина Ю.А..
и

2о25гседы-встречи врача-нарколога с

группы риска> << Наркотики - Яfl!>
обlгrающимися,J"z

физкультурыь 2OZ5r.
13 портивные соревнования <

10 классы
5-7,8-Формула здоровья>>

Самойлова А.В.
тель директора

на о.В,
ог.п

ести,
вр,

ель 2025г|4 обучающихся <<группы риска> в

Ежегодной областной акции посвященной

Дню здоровья <<Здоровая семья))Всемирному

ние

\4р{}(-АЁ* 'тlАFжскАячи*ф лАктI4пtt жрнж*е*!агяlзах*л

социальный педагог,

едагог-психолог,

о ители

гина о,В

битова Г,В..,

сные

ебного года
течениеИндивидуальные консультации по вопросам

филактики для родителей

альный педагог,

отряда

гина О.В..,

классные
одители,

водитель

течение
года2 анение Памяток, Листовок среди р

по вопросам профилактики та
алкоголя, психоактивных веществ

одителей
бакокурения,

овершеннолетними

амойлова А.В.,

адыгина О.В.
циальный педагог

директора
по ВР,

течение
годаJ ые консультации инспектора OflH для

ей несовершеннолетних детей (группы риска),
на разных видах учёта: <Как уберечь своего

илактика правонарушений в подростковой

(П и обязанности еи)

от беды?>>

среде>)

еститель директора
вр,классные

альный педагог

А.в.

а о,В

течение
ого года

семейного консультирования по

росам разрешения конфликтных ситуаций,
оказание коррекционной помощи



5 ные Классные родительские собрания, <Пора ли
бить тревогу> 6-9 классы

,ябрь 2024r, ва А,В,
ь директора

оВР
сные руководители

6 ПросмотР видеоролика для родителей <Родительский
взгляд) через fневник.ру

,оябрь- декабрь
O24r,

Классные
водители

7 встречи: <<Наркотики и статистика
аркоситуация в Иркутской области>) для родителей

щихся В-10 классов

варь 2025г. адыгина О,В
социальный педагог,

битова Г.В.., педаго
сихолог, классные

водители,
нспектор OflH

Fýах,*ражrя*жт* е ýw дs4Агн *fiтичнflкАя рý,ý*тА
1 Контроль посещаемо сти и успеваемости обучающихся

(группы риска), состоящих на всех видах учета
в течение
учебного года

на о.В
социальный педагог

2 мониторинг занятости обу.rающихся, находящихся в
социально опасном положении, (группы риска},
состоящих на всех видах учёта во внеурочной
деятельности и flO

сентябрь
2о24r,

гина о.В.
циальный педагог,
ассные руко

5 Исследование степени отношения к здоровому образу
жизни.

октябрь 2О24г Сабитова Г.В..,
гог-психолог

+ Организация и проведение СПТ (социально-
психологического тестированияJ

октябрь 2O24r Сабитова Г.В..,
педагог-психолог

5 Исследование степени тревожности, толерантности ноябрь 2024r
апрель 2025г

Сабитова Г,В,.,
едагог-психолог

Психологические тренинги для подростков <Я

выбираю здоровый образ жизни)-
февраль 2О25г Сабитова Г.В..,

психолог
ýý**
я &&н, wiаж}ý* wý *а* v уАшffi "r,,& { Еэ нд,&г* ги чýским ж*ллнкткв ffi &ý

1 МО классных руководителей с рассмотрением вопроса
организации профилактической работы с
о65rчающимися

сентябрь 2О24r. Сыроватская М.Я.,

и.в.,
циальный педагог

2 Составление списков занятости обучающихся во
внеурочной занятости и ЩО классными
руководителями

сентябрь 2О24. гина о.В.,
оциальный педагог,

е руководи

3 Подготовка методических рекомендаций и материалов
для проведения единых классных часов по
профилактике.

в течение
учебного года

Самойлова А.В.
заместитель директора

вр,
на о.В,

педагог,
руководители

4 Педагогический консилиум с рассмотрением вопроса
<<Специфика работы с подростками, находящимися в
сложной жизненной ситуации)>.

ноябрь 2О24r, Попова И.Н., педагог-
психолог,
Редько А.Е., школьный
фельдшер

5 Семинар с )rчастием врача-нарколога для
педагогического коллектива с целью обуrения методам
раннего распознавания употребления подростками
наркотических и токсических средств"

январь 2О25г Самойлова А.В.
заместитель директора
по ВР,

адыгина О.В,
педагог,

6 МО классных руководителей с рассмотрением вопроса
<<Организация занятости обучающихся в каникулярное
время>

март 2025г ойлова А.В
еститель директора

о ВР,
гина о.В,

оциальный педагог,



Самойлова А.В,
еститель директора

адыгина О,В,
вр

й педагог,

ель 2025г

,ности в классах: анализ, рекомендации>>

иемсактикиил ассмотренроСовета фпр
иилактическопроФ<<Организация

7

ý
Fý

ЕрАртжTIýfo ts0Алс\r}- ýнх** 1ди
Сaмойлова А.В,

еститель директора
по ВР,

брь
тка совместных планов работы с органами

профилактики в городе
1

в,Ладыгина О.

социальный
в течение,анизация лекториев врача-нарколога

школы
для

Ладыгина О.в,
оциальный педагогтечение

Проф илактические встречи обучающихся с

г
и

Ладыгина о.в,течение года

населения, органов внутренних дел для
специалистов К,ЩН, служб qоциальной

ся,помощиказания
слв Самойлова А.В.

ститель директора
вр,

течение года
5

с целью раннего выявления
й, родителей <группы риска)

инспекцией
олучных

иникои,поликлс детской
неблагоппдн

семьям,
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iЧtУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВЛТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
срЕдняя оБщЕоБрАзоtsАтЕльнАя школА .]tl}б

ПРОСПеКТ МИРа и,Щружбы,l а, п.Железнодорожный, Усольский район, Иркутская область, 665483,тел 8(39543)98-2-ЗЗ;
htt:// soshsix.uoura.ru: e-mail :sоsh6.mЬоu9823З9823З@уапdех,ru

окПо 41760266 огрн 1023802144937 инн з840005000 юIпз85l0100l

ПЛАН РАБОТЫ
поста (ЗдоРовьЕ+>

на 2024-2025 учебный год

Цель: Формирование здорового образа жизни в среде обучаrощихся МБоУ (СоШ J\Ъ6)
Задачи:

1. Профилактика табакокурения, алкоголизма, наркозависимого поведения в среде
обучающихся школы

2. Выявление обучающихся, cKJIoHHbIx к употреблению психоактивньIх вещоств, к
табакокуРению, аJIкоголизму, токсикомЕIнии, наркомании

3, ПроведенИе коррекцИонной работ.т-r с обучающимися (группы риска)4. ОрганизаЦиrI и проведение профилактическоЙ деятеJIьности среди родителей.
5. Проведение просветительской rrрофилактической деятельности в педагогическом коJшективе

шкоJIы

6>>

г

Na Содержан ие деятельности {ата
проведения

ответственные

ý- ýtr*ф&ёдАктичýсжлt'ж рАБ*тА с fiýучАющимися
1 Школ ьная акциЯ <<ВыберИ интересное дело себе: {О,

внеурочные занятия>> [вовлечение обучающихся во
внеурочную деятельность и дополнительное
образование)

сентябрь классные руководители

2
Привлече ние обучаю щихся в занятия спортом и сдачу

гто
в течение

ого г
}л{ителя физкультуры

J ТематическИе классные часы по пропаганде ЗОЖ (по
отдельному пл aHyJ

в течение
учебного года классные руководители

4
ие обучающихся с законом и соблюдение

ьный закон "Об охране здоровья граждан от
ствия окружающего табачного дыма,

едствий потребления табака или потребления
никотинсодержащей продукции'' от 2З.02,201з N 15-
Фз

в течение
учебного года

Ладыгина О.В.
социальный педагог,
классные руководители

5 в рамках информационных классных бесед об
нистративной и уголовной ответственнOсти за
,ебление и распространение наркотических
тв,

течение
ого года

Ладыгина О.В.
социальный педагог,
классные руководители

6 'аспространение среди обучающихся листовок,
в профилактической направленности

течение
бного года

Ладыгина О.В,
социальный педагог,
члены наркопоста,
руководитель
школьного отряда
волонтёров

Наruра*леý}&g


